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La poésie est voyage. Vers ici ou vers ailleurs. 

La poésie est traversée. De paysages ou de miroirs. 

Et au bout, si tant est quĚil y ait bout, il y a le bonheur dĚavoir pu/su 

mettre des mots là où nĚétaient que le silence et le vide. 

Les poètes qui interviennent dans les classes à notre initiative 

accompagnent les élèves vers lĚessentiel : dire le monde, faire taire ce 

silence pour y mieux retourner et habiter le vide. 

Avec des mots de poètes qui sont pourtant les mots de toutes et de tous. 

Bonne lecture 

Jacques Fournier, 

Directeur des Itinéraires poétiques de Saint-Quentin-en-Yvelines 

  



/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜƳƳŜƴŞ ƴƻǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ /9н Ł ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭΩŀǊōǊŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 

environnement. 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭΩŀǊōǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ WŜŀƴ DƛƻƴƻΣ 

« [ΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ǉƭŀƴǘŀƛǘ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ ηΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻōǎŜǊǾŞ ƭΩŀǊōǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ 

ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŜƛƴǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ !ǊŎƛƳōƻƭŘƻΣ YƭƛƳǘ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 

9ƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘǳŘƛŞ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀǊōǊŜΣ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΧ 

Grâce à nos lectures, nos recherches, les ateliers animés par Flora Toutée, de LΩ!ǘŜƭƛŜǊ 

des Sciences de Saint-Quentin-en-Yvelines, nous avons compris que cet être vivant 

ǉǳΩŜǎǘ ƭΩŀǊōǊŜ ƴƻǳǎ Řƻƴƴŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŜǾƛƻƴǎ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƴƻǎ ŦƻǊşǘǎΦ 

Une sortie en forêt, encadrée par les forestiers Gilles Prieur et Félix Chanson, nous a 

ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜΣ Řǳ ǘǊƻƴŎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

écorces. 

Enfin, Catherine Baron, des Itinéraires poétiques de Saint-Quentin-Yvelines, nous a 

perƳƛǎ ŘΩƛƴǾƛǘŜǊ ƭŜ ǇƻŝǘŜ Ŝǘ ŎƻƴǘŜǳǊ Mario Urbanet ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜ Řans la 

poésie. Cet auteur connaît très bien ce sujet, il a écrit un recueil de poésies en 

collaboration avec le photographe Patrice Leterrier, dix ans après la grande tempête 

de 1999 qui a dévasté de nombreuses forêts françaises (« La douleur des arbres » aux 

9Řƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊύ. 

Nous avons lu des poèmes et, ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ aŀǊƛƻ ¦rbanet, nous avons écrit nos 

propres poèmes. Avant de parvenir à un texte achevé, les élèves ont goûté Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ 

de la réécriture pour trouver le mot juste, le mot qui rime, le mot qui va toucher. 

/ŜǘǘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻŞǎƛŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΣ 

habituellement, les élèves découvrent des poésies pour les apprendre et pour les 

ǊŞŎƛǘŜǊΦ DǊŃŎŜ Ł ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƴƻǳǎ ƭŜǳǊ ŀǾƻƴǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΦ 

Roselyne Soufflet et Corinne Depire, enseignantes en CE2 



Lorsque de jeunes élèves posent leur regard poétique sur un sujet, il se produit 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭŀ vérité première. Un étonnement et très vite 

ǳƴŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ǎΩƻǇŝǊŜnt. La chose apparaît à leurs yeux, différent des jours 

ordinaires. Ils sollicitent leur esprit créateur. 

Lƭǎ ƴŜ ǘǊƛŎƘŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜƳŜƴǘΦ bƛ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ŎƻƴǾŜƴǳŜǎΣ ƴƛ ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦǊƻƴǘŜƳŜƴǘ Ře 

principes établis. Ils cherchent à comprendre cette rencontre souvent étrange avec un 

univers pas comme les autres qui leur suggère des images différentes, hors normes et 

pourtant profondément de leur monde. La surprise le cède au rationnel dans leur 

appropriation de la reproduction symbolique, par le langage, de la réalité. 

Après la découverte émotionnelle, il leur a fallu trouver les mots pour dire leur 

ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǊōǊŜΦ [ΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ŎƻƳƳŜ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎƾǘŞǎΦ 

Entreprendre parfois un dialogue avec ce « membre de la grande famille du vivant ». 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ Ł 

petites touches. Un chemin important plus encore que le résultat dont on peut 

apprécier ici la teneur. 

9ŎǊƛǊŜ ǳƴ ǇƻŝƳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƧŜǘ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǇƛŜǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Řƻƛǘ ŘƛǊŜ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘΦ 

±ƛŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ł ǇǊƻǇƻǎ Řǳ ǎŜƴǎΣ Řǳ ǊȅǘƘƳŜΣ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛŎŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōle. 

/Ŝƭŀ ǇǊƻŎŝŘŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ Ƴƻǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀƧǳǎǘŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ 

précieuse qui doit fonctionner pour être audible et laisser sa trace. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘǊƛŎŜǎ ǘǊŝǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ ŘŜ 

façon efficace à ancrer la démarche poétique dans le concret. Le poème est conçu pour 

şǘǊŜ ǾǳΣ ŘƛǘΣ Ŝǘ ŜƴǘŜƴŘǳΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻŞǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ 

accompli durant cet atelier.  

La qualité de ce livret, agrémenté du travail plastique accompli en parallèle, vous 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł 

travailler. 

Mario Urbanet 



[ΩŞǘƻƛƭŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ 

9ƭƭŜ ǾƻǳŘǊŀƛǘ şǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ǎŜǎ ǎǆǳǊǎ 

La marine et la divine céleste 

9ƭƭŜ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŃƭŜ ŎƻǇƛŜ 

Un accident 

Qui voudrait faire la belle 

9ǘ ŘŀƴǎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀ ŎƘǳǘŜ ƛƴŞƭǳŎǘŀōƭŜ 

Mais au moins vivre jusque-là 

Y compris même 

Sous cette forme 

De soleil aux rayons éteints 

Coléoptère de bois mort 

vǳƛ ŞǾƻǉǳŜ ƭΩƘŞƭƛŎŜ ŘΩǳƴ ǾƛŜǳȄ /ŀǳŘǊƻƴ 

Dont le décollage serait remis sine die 

Par tacite reconduction 

Tourbillon de vide 

Fascinante déstructuration en marche 

 

 

 

 

 

Extrait de La Douleur des arbres  

De Mario Urbanet et Patrice Leterrier 

!ǳȄ 9Řƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊ 



Le pommier 

 

Le pommier dans son jardin 

Ne bouge pas 

Ne parle pas 

Ne rit pas 

Alors que fait-il ? 

Beaucoup de choses 

Dans la vie 

Il nous aide à respirer 

Et nous nourrit de pommes  

Sarah  
 
  



Un arbre magicien 
 
Un jour 
/Ŝǘ ŀǊōǊŜ ƳΩŀ ǇŀǊƭŞ 
WΩŞǘŀƛǎ ǎǘǳǇŞŦŀƛǘ !  
Je me suis rapproché tout, tout doucement 
Lƭ ƳΩŀ Řƛǘ ƴΩŀƛŜ Ǉŀǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ  
Je suis un arbre. 
Et aussi un magicien.  
Tu peux me transformer en arbre ? 
Je veux devenir magicien comme toi. 
Oui petit garçon,  
/ƻƳƳŜƴǘ ǘΩŀǇǇŜƭƭŜǎ-tu ? 
Issam le Minuscule 
Si je deviens magicien 
Plus personne ne se moquera de moi. 
 
 

Samy  

 

 
 

 
  



 

[ΩŀǊōǊŜ ŘŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ Ŝǎǘ ŦŀƴǘŀǎǘƛǉǳŜ 
 
Il me fait rêver la nuit 
Le matin, les écureuils mangent ses fruits 
La nuit, les lapins dorment tout près de lui 
!ƭƻǊǎΣ ǘǳ ŀǎ ŘŜǾƛƴŞ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘşƴŜ 
 
Le chêne est mon arbre. 
Il est ōǊƛƭƭŀƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǾƛŜǳȄ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭΩŀƛƳŜ 
/ΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŀǊōǊŜ ǇǊŞŦŞǊŞ 
 
vǳŀƴŘ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ƛƭ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǇƻǳǇŞŜ 
Je lui dis ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻǳǇŞŜ 
WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘƻƛ ŎŀǊ ǘǳ Ŝǎ Ƴƻƴ ŀǊōǊŜ ǇǊŞŦŞǊŞ 
Le chêne tu es mon ami pour toujours. 
 
       Dieynaba  

 



Deux petits arbres 
 
Ils étaient ensemble depuis toujours 
Un jour ils se sont disputés,  
!ƭƻǊǎ ƭΩǳƴ ǇŀǊǘƛǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ Ŏƻƛƴ  
9ǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƛŜƴΦ 
Après un an ils se retrouvèrent 
[Ωǳƴ ŘƛǘΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ ǾƻƛǊ ƭŀ ƳŜǊ   
 
[ΩŀǳǘǊŜ ǊŞǇƻƴŘ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǾƻƛǊ ƭŀ ƳŜǊΦ  
Alors chacun fait sa valise  
Et ils partirent en vacances. 
9ǘ ǾŞŎǳǊŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎΦ 
 
Maya  

 

  



¦ƴŜ ŦƻǊşǘ ŘΩŀǊōǊŜǎ 
 
Dans une forêt immense 
Un arbre grandit très vite 
WǳǎǉǳΩŀǳȄ ƴǳŀƎŜǎ ǘǊŝǎ Ƙŀǳǘ 
Dix ans après, il meurt 
Les autres sont très tristes 
Un autre arbre grandit lui aussi 
WǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜǳǊŜ 
/ΩŜǎǘ œŀ ƭŜ ŎȅŎƭŜ 
 
9ǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭΩƘƛǾŜǊ 
Ils sont recouverts de neige 
Ça les amuse 
 
[ΩŞǘŞΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ 
tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ 
 
En automne ils jouent avec les feuilles  
Qui tombent de leurs branches 
 
Ensuite leurs fruits tombent  
Germent, poussent 
Poussent encore 
Et deviennent très très grands 
De très grands chênes. 
 
 

Jean  
 
 
 
  



Mon beau marronnier 

 

Mon beau marronnier 

Fais tomber tes belles feuilles  

Et tes beaux marrons 

Avec tes branches gracieuses et ta grande taille 

4ŀ Ŧŀƛǘ ǎƛȄ ŀƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘΩŀƛ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƧŀǊŘƛƴ 

9ǘ ǘǳ ƴΩŀǎ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ŘŞǊŀŎƛƴŞΦ 

Ton anniversaire est maintenant 

WŜ ǘΩŀƛ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜǇǳƛǎ т ŀƴǎ 

vǳŀƴŘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘΩƛŘŞŜΣ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ǘŜ Ǿƻir 

9ǘ ǇƻǳŦΣ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ƛŘŞŜ Ŝƴ ŎŀǊŜǎǎŀƴǘ ǘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ! 

Amine D.  

 



Le cerisier 

 
Ô beau cerisier  

Fait tomber tes belles cerises 

Pourquoi tu ne veux pas  

Que les insectes montent sur toi 

Pourquoi tu ne te déplaces pas ? 

Pour jouer avec moi au football 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ ǘƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ 

Tu as 300 ans 

Et ton anniversaire  

/ΩŜǎǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ мл km  

Et on est arrivé en même temps. 

Valentin  
 

 
 



 
 

[ΩŀǊōǊŜ ƳŀƎƛǉǳŜ 
 

[ΩŀǊōǊŜ ƳŀƎƛǉǳŜ 
Il est important pour nous 

Il nous aide à respirer 
Il nous donne des fruits 

Lƭ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ 
aŀƛǎ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ 

Car ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ōŜŀǳ ŎǆǳǊ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭǳƛ, 
Il est intelligent  

Recueille des animaux 
Et nous fait rêver 

 
WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŘΩƛŘŞŜ 
!ƭƻǊǎ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜƎŀǊŘŞ 

Quand les abeilles viennent 
Il ne dit rien 

WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ Ƴƻƴ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ƭǳƛ 
Il ne dit rien 

[ΩŀǊōǊŜ ƳŀƎƛǉǳŜ 
est très très très énigmatique. 

 
Mariam  

 
 



 
[ΩŀǊōǊŜ ǉǳƛ ŀƛƳŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ 

 
[ΩŀǊōǊŜ ŀŘƻǊŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ 
Car ils sont beaux et sages 
Il y en a des sauvages 
Des oiseaux qui volent au-dessus de lui 
Des renards grimpent sur mon tronc bien lisse 
Des castors le chatouillent 
Des abeilles viennent faire leur miel 
Et les rossignols y chanter 
Il est vieux maintenant 
9ǘ ƛƭ Ǿƛǘ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭΩƘƛǾŜǊ 
Le printemps va venir. 
 

                           Emeline  

 

 

 

  



[Ŝǎ ŀǊōǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ 

 
Les arbres sont beaux 
/ƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
/ƻƳƳŜ ǳƴ ŎǆǳǊ 
Qui veut être leur 
 
Mais qui peut être joli 
Comme tous les beaux 
Tous les arbres je les aime 
Même les chênes 
 
Il ne faut pas les couper 
Il faut les planter 
Lƭǎ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ 
Comme un poumon végétal  
 
Ils ne parlent pas 
Mais pourquoi ? 
Ils sont vivants comme nous  
Des êtres vivants 
 
Moi je veux 
vǳΩƻƴ ƭŜǎ ŎƻǳǇŜ ǇŜǳ 
Il faut préserver la nature 
tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ 
 
La nature ça ne change pas 
/ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀ 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ œŀ 
9ǘ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΦ    Adam  
  




